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La camomille (Anthemis nobilis) Le fenouil (Foeniculum vulgare)

Au Moyen-Âge, on utilisait la camo
mille sous différentes formes pour 
soigner de nombreux maux. La 
bouillie guérit les intestins, les 
f leurs mélangées à du vin, la jau-
nisse, les maladies du foie et les mor-
sures de serpent.

La camomille pousse comme une 
mauvaise herbe tout l’été. Tu peux la 
trouver facilement dans les parcs et 
les jardins mais fais attention de ne 
pas la confondre avec les pâquerettes.

Le fenouil était connu des plus importantes civilisations de l’Antiquité. 
On cultive le fenouil dans nos régions depuis le Haut Moyen-Âge. 

Quelles sont ses vertus ?

Durant l'époque médiévale, le 
fenouil est réputé éclaircir la vue ; 
sa semence dans du lait aiderait à 
lutter contre les ballonnements et 
la constipation. Aujourd’hui, on 
l’utilise en cuisine et dans les tisanes 
de lactation qui facilitent la montée 
du lait des jeunes mamans. Il est 
reconnu que le fenouil contient de 
la vitamine C et il est toujours 
recommandé en cas de problèmes 
digestifs. Il est aussi conseillé contre 
la toux.

Les bienfaits de la tisane à la camomille
La tisane à la camomille est souveraine pour les troubles du sommeil, la digestion 
et le stress.

Recette de la tisane : Fais bouillir 200 ml d’eau. Une fois l’eau bouillante, retire-la 
du feu, mets-y une cuillère à soupe de f leurs séchées de camomille et laisse infuser 
pendant 10 minutes.

Posologie : Bois une tasse de tisane avant d’aller dormir. Tu peux aussi l’utiliser froide 
pour soigner la conjonctivite*. Il suffit de l’appliquer sur les yeux avec un coton.

Miel de fenouil contre la toux grasse
Ingrédients : 10 g de fruits (graines) de fenouil, 100 g de miel

Préparation : Mélange les fruits de fenouil fraîchement broyés dans le miel. Laisse 
reposer 10 jours et filtre le mélange. Mets le produit dans un pot bien propre.

Posologie* : Mets une à deux cuillères à café de miel de fenouil dans une tasse d’eau 
chaude. Bois une tasse plusieurs fois par jour.

Conservation : À garder dans un endroit frais maximum 3 mois.
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Le thym (Thymus vulgaris) L’Aloes (Aloe Vera)

Le thym est une herbe basse fortement aromatique. Cette plante pousse à l’état 
sauvage dans les pays chauds, comme le Portugal, l’Espagne, l’Italie et la Grèce. 
Ailleurs, le thym ne pousse que cultivé. Il fleurit toute la belle saison. 
Les abeilles butinent ses fleurs, ce qui donne un goût particulier au miel.

Quelles sont ses vertus ?

Il est conseillé pour l’asthme, la toux, les voies digestives ou la diarrhée. 
Aujourd’hui, le thym se retrouve essentiellement dans de nombreuses 
préparations culinaires et tisanes. 

L’Aloes est une plante originaire d’Afrique orientale et de la péninsule 
arabique. Elle est connue depuis l’Antiquité en Mésopotamie*. 

Comment la reconnait-on ?

Ses feuilles sont épineuses et peuvent atteindre jusqu’à soixante centimètres. 
Ses fleurs sont disposées en épis.

Quelles sont ses vertus ?

Cette plante traite les brûlures, aide la cicatrisation, est hydratante et permet 
de lutter contre le vieillissement de la peau. 
Aujourd’hui, l’aloe vera se retrouve dans de nombreux produits cosmétiques 
comme des crèmes hydratantes ou des démaquillants. 

Issu de la région 
méditerranéenne 
et connu depuis 
l’Antiquité, le 
« thym vulgaire » 
se serait répandu 
plus au nord 
à partir du XIe/
XIIe siècle.
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La guimauve officinale (Althaea officinalis) La sauge (Salvia officinalis)

À toi de faire le petit pharmacien! (à la maison)
Tu peux préparer du sirop de guimauve pour soigner la toux
Ingrédients : 4 g de racines de guimauve séchées, 100 ml d'eau, 100 g de sucre
Préparation : Mélange les ingrédients dans la casserole et fais cuire ce mélange pen-
dant 10 minutes environ en remuant régulièrement avec le fouet. Filtre ce mélange. 
Mets la potion dans une petite bouteille en verre bien propre.
Posologie* : boire 2 à 3 cuillères par jour de ce sirop
Conservation : 3 mois à l’abri de la lumière.

À toi de faire le petit pharmacien! (à la maison)
Pour préparer la pommade de sauge, tu as besoin des ingrédients suivants : 40 ml 
d'huile dans laquelle la sauge a macéré et une cuillère à café de cire d'abeilles.
Préparation : Dans une petite casserole, fais cuire à feu doux les ingrédients ensemble 
jusqu'à ce que la cire ait fondu, en remuant régulièrement avec une spatule. Mets 
le mélange dans un petit pot bien propre et laisse-le refroidir avant de le refermer.
Utilisation : Tu peux utiliser la pommade pour soigner les bobos (coups, bleus, 
bosses) et les brûlures.
Conservation : 3 mois. Bien se laver les mains avant d’utiliser la pommade.
Conseils : prépare l’huile au moins 2 semaines à l’avance. Tu trouveras de la cire 
d’abeille chez un herboriste.

On utilise la guimauve officinale pour soigner différents maux depuis 
l’Antiquité. Aujourd’hui, ses racines sont surtout utilisées pour fabriquer 
du sirop contre la toux et les maux de gorge. Elles entrent également dans la 
fabrication des hochets, pour aider les enfants à faire leurs dents. 

Son nom vient de salvare en latin*, 
sauver ou guérir. La sauge, originaire 
de la Méditerranée, a longtemps été 
considérée comme une panacée*. 
Aujourd’hui encore, on l'utilise pour 
toutes sortes de maladies, notam-
ment contre les troubles digestifs, 
les inflammations des gencives et 
de la gorge. Elle est aussi utile pour 
soigner les plaies.

Le savais-tu ? 
Autrefois la 
guimauve était 
utilisée pour 
confectionner 
les bonbons 
appelés 
«guimauves ».
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à toi de jouer !

2. 	 Retrouve les 7 plantes cachées dans cette grille.

3. 	 Pour chaque énigme, retrouve le nom d’une plante présente dans le 
jardin de la maison d’Erasme. 

4.	 Relie chaque plante à ses propriétés.

A C E T M E N T H E D S L

Z R G G Q N K R A J G H A

R T H U D S G V B H J U V

P E R S I L F G H N Z Y A

R T E U H M G S O Z X G N

D S X B N H A R M Y H T D

E E R T Y D F U T V A P E

F E N O U I L O V Z T E V

M E N T Y U U I R E N V S

S X C S A L O E V E R A S

J'ai des f leurs blanches, mes feuilles ressemblent à celles du muguet et 
mon nom contient celui d'un animal. (Je f leuris de mai à juin.)

...................................................................
Arbre à fruits, je sers d'antivomitif

...................................................................  
Mon nom indique la partie de la maison où je pousse

...................................................................
On utilise mes tiges, entre autres pour les tartes ou les confitures.

...................................................................

J'ornais la tête de Jules César et on m'utilise aussi pour assaisonner la 
sauce bolognaise. 

...................................................................
Mon 1er, l 'eau le fait à 100°
Mon 2e est la 18e lettre de l 'alphabet
Mon 3e est un outil de bucheron
Mon tout est une plante à f leurs mauves qui soigne la f ièvre.

...................................................................

Je traite 
notamment 
les brûlures 
et aide à la 
cicatrisation

J’ai longtemps 
été employée 
pour nettoyer 
les vêtements. 
Aujourd’hui 
encore je 
parfume 
certaines 
lessives. 

Je suis utile 
pour soulager 
l’asthme ou la 
toux. 

J’étais utilisée 
contre les maux 
de tête et de 
ventre. 

Mon nom est 
aussi celui 
d’une friandise 

Menthe Guimauve Thym Aloe Vera Lavande
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5. 	 Retrouve les plantes du jardin représentées sur ces photos.

1.

3. 4.

2.

En fonction de la saison, la plante peut être très différente.

Dessine ta plante préférée
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Carolingien : Dynastie de rois francs qui ré-
gnèrent sur l'Europe occidentale de 751 jusqu'au 
Xe siècle. Charlemagne est le plus illustre roi de 
cette lignée.
Conjonctivite : Infection de la paupière qui se 
caractérise par un liquide collant qui coule des 
yeux.
Décoction : La décoction consiste à chauffer la 
partie utile de la plante (racines, fleurs, feuilles) 
avec de l'eau, jusqu'à ce que cette dernière soit 
bouillante, pour en extraire les principes actifs.
Distillation : La distillation permet, entre autres, 
d’extraire l’huile essentielle. Pour procéder à la 
distillation, on utilise un alambic. Cet appareil a 
été développé au Moyen-Âge, notamment grâce 
à Avicenne.
Gothique : style architectural des derniers siècles 
du Moyen-Âge en Europe. 
Gravure : Une gravure est une méthode d’im-
pression très utilisée à la Renaissance. Le prin-
cipe était de graver sur une plaque en bois ou 
en cuivre le motif afin de pouvoir le reproduire 
plusieurs fois sur papier.

Petit lexique

Humanisme  :  Durant la Renaissance, les 
Humanistes veulent renouer avec les textes et 
les attitudes de l'Antiquité : la curiosité, l'obser-
vation personnelle, la liberté d’apprendre et de 
diffuser à tous les connaissances. On dit aussi 
« humaniste » celui qui défend les droits fonda-
mentaux de l'être humain.
Latin : Le latin était la langue utilisée par les 
savants du Moyen-Âge et de la Renaissance. On 
l’utilise encore aujourd’hui pour nommer les 
plantes ou les animaux.
Mésopotamie : Territoire qui correspondait, 
dans l'Antiquité, à l'Irak actuel. 
Panacée : Remède universel.
Persan : De la Perse. Région située au Moyen 
Orient et qui correspond à l’Iran actuel.
Posologie : Manière d’utiliser un médicament en 
fonction du mal à soigner.
Thérapeutique : Qui permet de soigner telle ou 
telle maladie.

Réponses

1. Grille des personnages célèbres

2. Grilles des plantes cachées.
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5.

2.

3.4.

ACETMENTHEDSL

ZRGGQNKRAJGHA

RTHUDSGVBHJUV

PERSILFGHNZYA

RTEUHMGSOZXGN

DSXBNHARMYHTD

EERTYDFUTVAPE

FENOUILOVZTEV

MENTYUUIRENVS

SXCSALOEVERAS
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Réponses

3.  Les énigmes

5.  Les photos

4.  Relie chaque plante à ses propriétés.

1. Ail des ours
2. Citronnier
3. Joubarbe des toits
4. Rhubarbe
5. Laurier 
6. Bourrache

1. Asperges
2. Fenouil
3. Camomille
4. Sauge

Menthe 
pouliot
Leonhart Fuchs, 

Historia Stirpium, 

1542, p. 230 © KBR, VH 

6393 C

Guimauve 
officinale
Leonhart Fuchs, 

Historia Stirpium, 

1542, p. 47 © KBR, VH 

6393 C

Thym
Leonhart Fuchs, 

Historia Stirpium, 

1542, p. 863 © KBR, VH 

6393 C

Aloes
Leonhart Fuchs, 

Historia Stirpium, 

1542, p.170 © KBR, VH 

6393 C

Lavande
Leonhart Fuchs, 

Historia Stirpium, 

1542, p. 814 © KBR, VH 
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En pratique
Musée de la Maison d’Erasme
31 rue du Chapitre - 1070 Anderlecht
Tél. : (+ 32) 02 521 13 83
info@erasmushouse.museum
www.erasmushouse.museum

Le Musée et son jardin sont ouverts 
du mardi au dimanche de 10h à 18h.

Entrée libre pour le jardin 
(1.25 € pour le musée)

Ce livre a été réalisé par les élèves de 4e secondaire de l’Athénée Bracops 
Lambert d’Anderlecht et l’Institut Notre-Dame de Lourdes à Laeken en 
collaboration avec la Maison d'Érasme et le Centre National d’Histoire des 
Sciences et avec le soutien du Fonds Irène Heidebroek – Eliane Van Duyse 
géré par la Fondation Roi Baudouin, la Fédération Wallonie-Bruxelles et la 
commune d’Anderlecht.

Le Fonds Irène Heidebroek et Eliane Van Duyse a pour but d'encourager les jeunes de 12 à 18 ans à 
s'intéresser à l'art et à l'histoire belge et à visiter les musées ou tout autre lieu d'intérêt artistique 
ou historique de notre pays. Le Fonds est géré par la Fondation Roi Baudouin et lance chaque année 
un appel à projet. Plus d'information sur www.kbs-frb.be
Une initiative du Bourgmestre Éric Tomas avec le soutien du collège échevinal d'Anderlecht. É
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